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PAUSAS ACTIVAS CON
BINGO

Objetivo: Fomentar el bienestar emocional y fortalecer la integracion del equipo.

segundo lugar

REGISTRO FOTOGRAFICO:

DESARROLLO DE LA JORNADA

El dia de hoy 22 de julio de 2025, iniciamos nuestra jornada de pausas activas, a las 3:45
pm, y finalizd a las 4:30 pm, desarrollando una actividad recreativa mediante un juego de
Bingo como estrategia lidica para fomentar el bienestar emocional y fortalecer la
integracion del equipo.

Desconectandonos brevemente de las actividades laborales, para compartir un espacio
de alegria y distencién, disminuyendo el estrés acumulado por la jornada laboral,
reforzando vinculos entre compaferas, promoviendo una cultura de apoyo y
compainierismo. Realizamos un juego de Bingo cada una teniamos dos cartones y
debiamos llenarlo con las fichas, cada vez que salia en la balotera el numero que
tuviéramos en los cartones. Teniamos unas golosinas para las ganadoras de primer y
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